
【お知らせとお願い】 

○職員、保育実習について 

 ・９／ ５（月）～９／２１（金）の日程で栄養士実習が入ります。 

 

 ・９／２５（月）～１０／６（土）の日程で保育士実習が入ります。 

     

 

○敬老の集いについて 

 ・９月１４日は祖父母の方、マイライフ徳丸の利用者の方をお招きして子どもたちと楽しい時間を 

過ごしていただきます。詳細は別紙おたよりをご確認ください（当日は祖父母の方のみの参加と 

なっております）。 

 

○運動会に向けて 

 ・１０月７日（土）は運動会です。昨年までは雨天順延として２日間会場をお借りしていましたが、

地域の運動会の開催、他の保育園との兼ね合いにより、今年から運動会の会場は一日しか確保でき

なくなりました。そこで、雨天時（あるいは雨の確率が高い場合）は、体育館での実施となります。

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

・通常の登園は９時１５分までですが、練習が始まりますので早めの登園（９時までに登園）や、 

持ち物などのお願いをすることがあります。各クラスの掲示板を必ず見ていただきますようお願い

いたします。なお、運動会当日の詳細は別紙（園だより 運動会編）にて随時お知らせいたします。 

 

○その他  

・９月１日（金）は引き取り訓練となります。「引き取り訓練のお知らせ」をご参照の上、ご協力の

ほどよろしくお願いいたします。 

 

○この夏は都立有徳高校・私立貞静学園高校・東京こども専門学校の生徒さんたちが多数、夏休みを使

って保育園のボランティアに参加しました。北野保育園を卒園した高校生ボランティアの参加もあり

「なつかしい～。園庭であそんだ～。」など当時のことを思い出しながら子どもたちと遊んでくれま

した。「疲れたけど楽しかった～。子どもたちみんなかわいい。」という感想が多く、中には「北野保

育園で仕事がしたい」と保育士の仕事に興味を持ってくれた高校生もいました。 

北野保育園では、今後も外部からの職場体験等を受け入れ、「保育士の仕事を知り、やりがいを感

じ保育士になりたい。」と思ってもらえるよう、次世代育成の社会的役割を担う施設として、ボラン

ティア等の取り組みを継続していきます。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～配膳の位置を知る食育活動～ 

 保育園では食育活動の取り組みの       

一つとして、幼児クラスでは食事の 

配膳を子どもたちと一緒に行っています。 

 教え込むのではなく毎日経験する中で 

自然と身について行けるように、子ども 

たちと確認しながら配膳しています。 

 【一汁三菜の配置と献立】 

主食：白飯や具入りのご飯など 

一汁：お味噌汁やお吸い物など 

主菜：お刺身、焼き物、揚げ物、蒸し物、煮物など 

副菜：煮物、蒸し物、和え物、サラダ 

副々菜：和え物、煮物など 

※お漬け物は、副々菜としては数えません。 

 

主菜（肉・魚などメインのおかず） 
副菜（サラダ・和え物・など） 

主食（ごはん） 

汁物 

副々菜があるときはここに。 
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